
体験・交流メニュー　例

注） 季節・天候・人数などにより実施できないものがあります。

細かい実施内容は宿泊2週間前までにメール等で事前相談お願いいたします。

料金はおおよその目安です。実施内容に応じてご相談の上決定します。

下記以外も、ご要望に応じて可能な限りセッティングしますのでお気軽にご相談ください。

NO メニュー 内容
料金例（1
人）

備考

1 田舎暮らし交流カフェ
地元の方々、移住者の先輩たちとお茶しながら気の
置けないお話をご一緒に。

¥3,000 基本飲食代込

2 田舎暮らし交流ジンパ
北海道といえば、ジンギスカンパーティー！お店で
食べるのとは、ぜんぜん違うよ。

¥6,000 基本飲食代込

3 移住者体験説明会
移住前の計画から移住後の暮らしまで知りたいこと
をじっくり聞くにはこれ。物件探しのノウハウも。

¥3,000

4 みそ造り・豆腐づくり体験
地元の安心安全な材料を使って、自分だけの味を。
ベテランお母さん方に教えていただきます。

¥4,000 材料費込

5 農家のお仕事相談会
新規就農を果たした農家さんに、農家の仕事の実際
について現場をみながらお話を聞きましょう。

¥3,000

6 収穫体験・農業体験
収穫だけでなく、畑起こしから、苗植え、肥料やり
なども。汗を流した分は収穫物でお返し。

¥4,000

7 森のナイトハイク
夜空の星を見上げながらの森の探検は、ちょっとド
キドキするものです。

¥3,000

9 山菜・キノコ狩りツアー
地元の方のガイドで、季節のめぐみを探しに森へ。
収穫後は一緒に料理して味わいませんか。

¥4,000 基本飲食代込

10 スノーシューハイク
冬のハイキングは、スノーシューで。雪の森で、温
かいコーヒーを淹れるのもおつなものですよ。

¥3,000 基本飲食代込

8 *まおい山トレイル
まおいの丘をハイキング。運が良ければ国蝶オオム
ラサキに出会えるかも。

¥3,000

11 木工体験 森の匠に教わりながら、木工細工に挑戦。 \4,000～

12 薪割り＆薪ストーブグルメ
自分で割った薪を使って、手作りピザや煮込み料理
に挑戦してみるのも楽しいですよ

¥3,000 材料費別

13 *ツリーハウス製作
地元の老朽化したツリーハウスを再生するプロジェ
クトへの参加。詳細はおたずねください。

¥8,000 飲食代込

14 *牧場見学
乳搾りなどの体験に加えて、地元のソフトクリーム
屋さん巡りもいかがでしょうか。

¥5,000 飲食代別

15 *サイクルガイドツアー
ガイド付きのサイクルツアー。時間やコースも、体
力やお好みに応じて設定します。

ご相談 飲食代別

16 *カヌー体験 近場の初心者向けカヌースポットをご紹介します。 ご相談

17 *歴史＆自然観察ツアー
タンチョウも飛来している長沼。さまざまな動物・
植物探しに出かけたり地元の歴史を学ぶツアー。

¥4,000

18 *ファームカフェ巡り
人気のお店をはしご旅。グルメもスイーツも、お好
みにあわせてご案内します。

¥3,000 飲食代別

19 *ワイナリー巡り
国産ワインの産地としてめきめき実力を上げている
近郊のワイナリーやヴィンヤードをご案内。

¥3,000 飲食代別

20 *近郊温泉ガイドツアー
北海道は温泉天国。有名な温泉地だけでなく、小さ
な町のそれぞれ温泉を温泉ソムリエがご案内。

¥3,000 入湯代別

（メニューに*印のあるものは半日～1日程度、それ以外は約3時間程度のプログラムを想定しています）


